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3.Zdéfina - dlouhy okruh

by sportvpolici

Vybihame od viceuCelového  sportovisté, které se nachazi
nedaleko parkovisté u PENNY marketu. Bézime podél masokombinatu, ktery
mame stale po levé ruce.Po 500m pfibéhneme na kfizovatku s hlavni silnici,
kterou pfebéhneme. Za silnici se budeme stacet vpravo a po cca 50m hned
odbocime ostfe vlevo. PobéZime mezi domy po asfaltu a pfi prvni pfilezitosti
se dame ostfe vpravo do kopce. Po chvili konéi asfalt a pfechazi postupné
v dlazdény chodnik a lesni péSinu. Pfibéhneme na rozcesti dvou pésin.
Drzime se levé péSiny, po které vystoupame ,starym parkem® az na vrchol.
Asfaltova silnice nas dovede podél zahradek az na kraj lesa k chatovému
taboru na Zdéfiné. Hned za nim uhneme po lesni cesté vpravo. Stale
pokraCujeme po rovince k prvnimu rozcesti lesnich cest. Zde se drzime
vpravo, az se dostaneme k druhému rozcesti, kde se uhneme vlevo. Stale
bézime lesem po cesté, ktera nas dovede na jeho okraj, nikde
neodbocujeme. Pfi okraji lesa bézime az k polni cesté, kde se stoCime vlevo
a budeme po ni pokracovat az k asfaltové hlavni silnici, kterou pfetneme a
pokracujeme rovné po mistni asfaltové komunikaci, ktera nas dovede mez
domy. Po ostrém ohybu vlevo nas asfaltka dovede ke kfizovatce, na které
se dame vpravo a stale rovné bez dalSiho odbocovani. Bézime po asfaltu
podél lesa a mijime rybi sadky. Dostaneme se pry¢ z lesa a tésné pred
prvnim stavenim je péSinka, po které se vydame vpravo smérem
k lyzafskému vleku. Tésné kolem dolni stanice, lyzafsky vlek podbéhneme,
pfebéhneme dfevény mostek a objevi se stromofadi, pfed kterym se dame
vpravo. Pokracujeme stale rovné a cesta se pomalu zméni na panelovou a

za chvilku asfaltovou. Probéhneme zpét k vicetcelovému sportovisti.
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DISTANCE: 6 km
NASTOUPANO 30 vm
POVRCH Zpevnéna cesta

Nezpevnéna cesta

Stérk, Sotolina

KATEGORIE Running
Nordic walking
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