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2.Zdérina - stredni okruh

by sportvpolici

Wbihame od viceucelového sportovisté, které se nachazi nedaleko parkovisté u PENNY
marketu. Bézime podél masokombinatu, ktery mame stale po levé ruce. Po 500m
pfibéhneme na kfizovatku s hlawni silnici, kterou pfeb&éhneme. Za silnici se budeme
stacet vpravo a po cca 100m hned odbocime ostfe vievo. PobéZime mez domy po
asfaltu a pfi prvni pfileZitosti se dame ostfe vpravo do kopce. Po chvili kon¢i asfalt a
pfechazi postupné v dlazdény chodnik a lesni péSinu. Pfibéhneme na rozcesti dvou
pésin. Drzime se levé pésiny, po které vystoupame ,starym parkem®“ az na wrchol.
Asfaltova silnice nas dovede podél zahradek az na kraj lesa k chatovému taboru na
Zdéfiné. Hned za nim uhneme po lesni cesté vpravo. Stale pokracujeme po rovince k
prvnimu rozcesti lesnich cest. Zde se drZzime vpravo, az se dostaneme k druhému
rozcesti, kde se uhneme Vievo. Stale béZime lesem po cesté, ktera nas dovede na jeho
okraj, nikde neodboCujeme. Pfi okraji lesa béZime azk polni cesté, kde se sto¢ime vievo
a budeme po ni pokracovat az k asfaltové hlavni silnici, po které se vwydame vpravo do
mirného stoupani. Cestou mijime zemédélské druzstvo a dostdvame se postupné na
paty kilometr, na kterém opustime asfalt a pobézime vievo na polni cestu. Budeme stale
pokracovat rovné, kolem ohrady kopirujeme cestu stacejici se vievo podél zahradek a
pokraujeme rovné az na konec plotu. Tady pokracujeme po horizontu a muzeme se
pokochat krasnym pohledem na Polici, Osta$, Klic¢ek atd.Kdyz dosédhneme wrchni
stanice lyzafského vieku, tak pod viekem sebé&éhneme az ke spodni stanici, kde se
uhneme vpravo smérem ke stromoradi, pfed kterym se dame opét doprava a cesta nas

zavede zpét k viceuCelovému sportovisti.

hm

600

400

http://mww.runmap.net/cs/route/2643333- 2zderina- stredni-okruh/print/?zoom= 14
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DISTANCE: 6 km
NASTOUPANO 80 vm
POVRCH Zpevnéna cesta

Nezpevnéna cesta

Stérk, Sotolina

KATEGORIE Running
Nordic walking
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