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1. Zdéfina - kratky okruh

by sportvpolici

Vybihame od vstupni brany viceucelového sportovisté. Po levé ruce mame
stale masokombinat. Po 500m pfibéhneme na kfizovatku s hlavni silnici,
kterou prebé&hneme. Za silnici se budeme stacet vpravo a po cca 100m
hned odbocCime ostfe vlevo. Pobézime mezi domy po asfaltu a pfi prvni
prileZitosti se dame ostfe vpravo do kopce. Po chvili konci asfalt a pfechazi
postupné v dlazdény chodnik a lesni pésinu. Pfibéhneme na rozcesti dvou
pésin. Drzime se levé pésiny, po které vystoupame ,starym parkem* az na
vrchol. Asfaltova silnice nas dovede podél zahradek az na kraj lesa
k chatovému taboru na Zdéfiné. Hned za nim uhneme po lesni cesté vpravo.
Stale pokracujeme po rovince k prvnimu rozcesti lesnich cest. Zde se
drzime vpravo, az se dostaneme k druhému rozcesti, kde se uhneme opét
vpravo. Jsme stale v lese, béZime po roviné po cesté, ktera nas dovede zpét
na asfalt k chatovému taboru. Zde se vydame vlevo po asfaltu kolem

zahradek, sebéhneme ,starym parkem®” zpét k viceucelovému spotovisti.
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http://mww.runmap.net/cs/route/2643310- 1-zderina-kratky-okruh/print/?zoom= 14

1. Zdéfina - krétky okruh
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DISTANCE: 5 km
NASTOUPANO 60 vm
POVRCH Zpevnéna cesta

Nezpevnéna cesta

Stérk, Sotolina

KATEGORIE Running
Nordic walking
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