SSK Pedro Police nad Metuji

pofada - se sponzorskou pomoci polické firmy HAUK s.r.o.. - na atletické draze pod
sidlistém sportovné spoleCenskou akci ur€enou veskerému obyvatelstvu bez rozdilu
véku a vykonnosti

20. ro¢nik

jedna se oteviené verejné klani v béhu na 100 metri uréené véem vékovym
kategoriim muzl i Zen — od drobotiny az po zkuSené pamétniky ...
. nejlepsi vykon ziskava putovni pohar...

utery 15. kvetna 2018 P

od 16:00 do 18:30 hodin

atleticka draha pod sidli§tém

v této dobé bude pfipraven tym rozhodCich zméfit vasSe usili na sto metrech a dosazeny vykon
zaradit do vysledk( v jedné z 11 vékovych kategorii ... ti nejmensi mohou bézZet s doprovodem ...
prijdte si zkusit, za kolik ,, udélate stovku “, vezméte své rodice i déti, pfibuzné, kamarady, spoluzaky,
spolupracovniky a tfeba i partu od piva a udélejte si své malé mistrovstvi na 100 metr(...

prijd'te si zabéhnout jen tak ze zvédavosti nebo pro radost, pfijd'te pobeijt ...

rekord drdhy : 12,0 s Jan Vobornik 2007

v pfipadé nepfiznivého pocasi se akce odklada ...
kategorie mladeze kon¢i v 17:30

11. ro¢énik

také letos mate Sanci na start v atletickém trojboji — béhu na 100 metra, skoku dalekém a vrhu kouli
- vysledky budou obodovany a soucet bodu uréi letoSniho vitéze
- pfihlaSeni na technické discipliny pouze do 18:00, v ¢ase zavodu nelze trénovat
- dalka — max. 3 pokusy, koule Z 3kg, M 4kg — 3 vrhy, stovka — jeden pokus




